Hypnose — ein Weg zum Unbewussten

HYPNOSE bezeichnet b e w u s st angewandte Me-
thode zur Nutzung von Trance. TRANCE ist ein den
Menschen angeborener Zustand wie Bewusstsein und
Traum. Im Zustand der Trance ist der Zugang zum
Unbewussten der Person leichter moglich, was die
bewusste Nutzung des Kénnens und Wissens des Un-
bewussten sowie seiner Kreativitat ermdglicht.

Starkste Ressource des Menschen nutzen

Indem wir diese Quelle anzapfen, kdnnen die Féhig-
keiten des Unbewussten - der stérksten Ressource des
Menschen - b e w u s st vom bewussten Denken
(Ich) der Person genutzt werden. Dies filhrt zu einer
"Ich-Erweiterung” und einer vertieften und erweiter-
ten Bewusstheit und Handlungsfahigkeit .

Diese durch Hypnose und Trance erlangte, erweiterte
Bewusstheit tber die Gesamtperson ( = Ich-Stérkung)
mit ihrem erweiterten und vertieftem Wissen und
Koénnen samt besser zugénglicher Kreativitat kann fur
die Bedirfnisse der Menschen im Bereich der
personlichen Selbstentwicklung und Selbstverwirkli-
chung ebenso genutzt werden, wie in der Medizin,
der Psychosomatik und Psychotherapie.

Selbstorganisatorische Hypnose

ist dabei die systematische und systemische Nutzung
von Hypnose und Trance im Rahmen der wissen-
schaftlichen Selbstorganisationstheorie und der Wis-
senschaft der Synergetik (der Wissenschaft vom Zu-
sammenwirken) mit dem Ziel, 6kosystemische Lo-
sungen zu erreichen, mit denen nicht nur der Patient,
sondern auch seine Familie bzw. sein Partner gut le-
ben konnen - denn nur solche Ldsungen sind auf
Dauer stabil. In diesem Rahmen werden systemische,
tiefenpsychologische, gestalttherapeutische, verhal-
tenstherapeutische und andere bewéhrte Konzepte fur
die Hypnose und Hypnotherapie genutzt.

Gotz Renartz, Mainz 2004

Weitere grundlegende Informationen

Www.renartz.de
www.hypnose.de/
wikipedia.org/wiki/Hypnotherapie
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Sie kénnen Hypnose
einsetzen fir

Ilhre Personliche Selbst-Individuation

Lebenssinn, Spiritualitat,
Geflihle entwickeln

lhr Erfolgs-Management

Mehr Erfolg im Leben, im Beruf,
in Beziehungen, in Ehe und Familie

die Entwicklung persdnlicher
Eigenschaften

Mannlichkeit, Weiblichkeit, VVaterlichkeit,
Mitterlichkeit, Liebesfahigkeit, Sexualitat,
Kreativitat, Sportlichkeit

die Behandlung von psychischen und

psychosomatischen Stérungen

Angebote fur Ihre Entwicklung

Paket @ Hypnose zum Kennenlernen

3 Sitzungen & 50 min

Kennenlernen der Hypnose als selbst-organisatorische
Methode, mit der Sie selbstbestimmt - aus sich heraus -
mit Unterstiitzung lhres Unbewussten lhre Ziele im
Leben klaren und erreichen kénnen.

Paket ® Existential-Analyse ™ nach
Gotz Renartz
5 Sitzungen & 50 min

Abkléren lhrer existentiellen Situation und Schaffung
der Voraussetzungen zur Selbstentwicklung und Selbst-
verwirklichung

Paket ® Auto-System-Hypnose™ nach
G0tz Renartz
10 Sitzungen & 50 min

Mit Hilfe der Auto-System-Hynose™ nach Gotz Re-
nartz konnen Sie lhre psychischen und psychosomati-
schen Symptome und Stérungen behandeln. Indem Sie
den Ursachen auf den Grund gehen, erreichen Sie eine
maximale Besserung oder Beseitigung Ihrer Beeintrach-
tigungen.

Es sind vor allem drei zentrale Fragen, die das Wesen
dieser Psychotherapie ausmachen:

1.  Warum und auf welche Weise ist das Symptom/ das
Problem/ die Verhaltensstérung entstanden?

2. Wodurch und wie wird es aufrecht erhalten?

3. Welche Motive, Kréfte und Féhigkeiten muss die Per-
son entwickeln, um zu einer Ldsung zu kommen?
Mit der Beantwortung dieser Fragen sind die VVoraus-
setzungen zur erfolgreichen Behandlung der Grund-
probleme mit Hypnose geschaffen.

Dr. Christian Wulf
Familienstand verheiratet, 2 Kinder
Jahrgang 1954

Qualifikationen

Universitatsstudium Hamburg / Mainz

Studienfacher ~ Pédagogik/ Soziologie/ Theologie
Psychologie/ Philosophie
Abschliisse  Dipl.-Péd. (1981)
Dr. phil. (1987)

Aus- und Fortbildungen

. Personenzentrierte Gespréachspsychotherapie (GwG)
. Supervision (GWG)

. Integrative Paar- und Familientherapie (Prof. Martin
Kirschenbaum/ Prof. Jutta Menschik-Bendele)

. Systemische Organisationsentwicklung (Prof.
Andreas.Heller/ Hildegund Zimmermann-Seitz)

" Hypnotherapie (G6tz Renartz)



